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GA FAIT QUAND
MEME MOINS
Peur

Les bonnes résolutions !!

Evidemment, le cabillaud vous souhaite une superbe année 2009 dans votre vie personnelle,
professionnelle, festive et quand méme un peu rugbystique... Je formule quelques bonnes résolutions
pour 2009 :
Ne plus tomber dans des embiiches le mardi soir !
Ne plus rentrer de travers dans les regroupements !
Perdre du poids !
Arréter de fumer !
Finir le cabillaud a [heure !
Remettre (enfin) le site a jour !
o ...
Chacun choisira la sienne, disons que j'essaierai d’en tenir deux... ou trois. ..

O O O O O O

Ce numéro de rentrée continue le descriptif des postes entamé au numéro précédent, ce mois-ci: le % de
mélée. FanFan nous a également ramener un petit reportage sur son escapade au Cambodge, on en
profite pour [ui souhaiter un joyeux anniversaire !

Coté sportif, pas grand-chose a signaler compte tenu des conditions climatiques et du report du match
contre les Potes au feu. A [entrainement, toujours autant de monde malgré le froid, bravo ! On espére
qu'il y aura autant de monde le 23 pour le match a Villefranche, on compte sur vous !
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LES POSTES DU RUGBY :

€ DEMi 0E MElEE

il 5L
12391
i | |
#fime rasrer | "!'|I
Le demi de mélée porte le numéro 9.
Comme le dit son nom, c’est un « demi », alors il n’est pas bien grand, c’est méme
souvent le plus petit de I’équipe. 1l est petit mais il a une gueule infernale !
C’est qu’il faut se faire sa place au milieu des Paulo, Bubu, Greg, Arnaud, Michel...
Ces monstres du pack de devant.
Lui ce qu’il aime, c’est diriger, commander, aboyer, gratter, introduire, causer avec
Darbitre ou le juge de touche, et enguirlander les gros et les plus grands que lui pour ce
venger de ne pas faire IM92.

A la description, on pourrait penser au Dacquois, mais c’était avant de préciser qu’il
fallait faire une passe...

ALEXANDRE L,
DIT « LE COFFRE-FORT DACQUOIS »,

.
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PRATIQUER LE RUGBY
avec le

XV des copaINs d'ABQR])

Ou, quand, comment, pourquoi, mais, et alors ...

Vous venez au Stade Plaine des Jeux des Moins 69200 VENISSIEUX, un Mardi Soir d’Entrainement 4 19h30 ou a partir de
20h sur le terrain avec un chéque, un certificat médical et une photo. Ensuite vous suivez les procédures ci-dessous.

COTISATION :

LA COTISATION EST INCONTOURNABLE.

Fixée toutes les années par I’Assemblée Générale, elle est pour 2007-2008 de 95 € (par personne et pour la saison sportive bien
entendu !) pour les Anciens Adhérents et 105 € pour les Nouveaux.

Elle comprend :

% une Licence Omnisports (33,20 €) INDISPENSABLE pour pouvoir jouer et qui devra étre accompagnée d’un
Certificat Médical (pas de paiement en plusieurs fois ou d’exonération totale ou partielle pour la licence).

% la Cotisation a I’association pour étre membre. (61,80€ nouveau membre, 71,80€ ancien membre).
Les personnes souhaitant régler en plusieurs fois devront en informer le président ou les Membres du Bureau.

CERTIFICAT MEDICAL :

Obligatoire pour étre sur un terrain de sport dans le cadre de I’association Le XV des Copains d’Abord.

11 doit mentionner que vous &tes aptes a pratiquer le Rugby dans la catégorie Loisir/Vétéran.
Un conseil, faites un examen médical sérieux si possible avec un test d’effort. Cela vous fera au moins un effort dans 1’année.

COORDONNEES :

Obligatoires pour vous joindre, vous adresser le Périodique, vous contacter par mail ou connaitre vos mensurations pour les
prochains achats.

ATTENTION IMPORTANT !!!

Imprimer la Fiche Adhésion (Page 12) et la rendre au Secrétaire en main propre
(ou sale) dament remplie,signée,et accompagnée de :

% 1 chéque (ou 2)

% Certificat médical

% Photo d’identité
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CALENDRIER /7 RESULTATS

MATCHS AMICAUX .

Date Matchs Lieu Résultats
26/09/08 Raoul’s Mioland Mions Victoire (7-2)
24/10/08 Old Ducks Domicile Victoire (5-2)
14/11/08 XV Rosette Chassieu Victoire
12/12/08 Potes au feu Domicile Reporté
23/01/09 Ceps Beaujolais Villefranche
27/02/09 Loups Rillard Domicile
20/03/09 ASSP Lyon St Priest
03/04/09 Bron Vivants Domicile
22/05/09 Vert 2 Rouge Domicile

TOURNOIS :

Date Tournoi Lieu Résultats
25/04/09 Atomics Dragons St Clair du Rhone
06/06/09 Potes au feu St Savin
13/06/09 XV DCA Domicile

COUPE DU CABILLAUD (MEILLEUR MARQUEUR) :

(la punition du vainqueur n’est pas encore déterminée...)

Merde, j’ai pas tenu a jour les statistiques... On va devoir faire a la téte du

client...
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PUBS ET SPONSORS

pAMIPELUNE Cpe

pAMPELUNE CAFE. =2 MEIRO

S

31 Quai Augagneur

M. COSTA Jean-Christophe

S
(©P

S.P.A.C

M. DIVET Michel

46, rue Professeur Tavernier

69008 LYON

SOECIRETE

M. SERRE Lionel

Parc d’Activité de Limonest
69 003 LYON Chemin de la Bruyére
04 78 60 16 85 69760 LIMONEST

AGRAIN S.A

M. BETUZZI Gilles
19, chemin Liouds
38150 ROUSSILLON

@U‘?} J-"E\ ED 3 @) M. FOURNIER Frédéric

CASAL

SPORY

M. GRANGE Frédéric
14, rue Aragon

69120 VAULX EN VELIN

@:04.72.04.87.50

Une gamme de produits
adaptés a vos bes

Partenaires du
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FANFAN, GLOBE-TROTTER

LE CAMBODGE

Le Cambodge est un petit pays délimité par la Thailande a ’ouest, le
Laos au nord et le Viét-Nam a I’est et au sud.

11 s’ouvre sur le golf de Thailande au sud-ouest.

11 est traversé par le grand fleuve le Mékong qui donne au pays une
immense plaine fertile, idéale pour la riziculture.

Les innombrables riziéres caractérisent le paysage Cambodgien.

Le pays est jonché de nombreux lacs et rivieres dont le plus important est le
lac de Tom Ié Sap, véritable mer intérieure ;

quelques collines boisées appelées : Phnoms, atténuent la monotonie du
paysage.

La déforestation massive a réduit considérablement
I'étendue des régions forestieres.

Au niveau du climat on note deux saisons :

La saison séche de Novembre a avril et

la saison humide d’Avril a Octobre.

Durant la saison des pluies, le pays est en proie a de
fréquentes inondations qui causent de nombreux dégéats
dans les Villes.

C’est un pays Agricole; prés de 80% de la population vit de I'Agriculture, principalement de la culture du riz. On
dénombre trés peu de grandes Exploitations mécanisées.
La terre appartient aux petits Paysans qui utilisent le Buffle comme moyen de traction.

Il existe d’'importantes communautés de Pécheurs,
notamment au bord du lac Tom Ié Sap, qui vivent dans
les Villages flottants. lls tirent leurs ressources de la
Péche et de 'élevage de Crocodiles.

En raison de I'importance des crues I'habitat est
constitué de maison en bois sur pilotis.
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FANFAN, GLOBE-TROTTER

Les cambodgiens se remettent lentement d’'une guerre civile et surtout de la dictature communiste du régime des
Khmers Rouges, qui durant la période 1975 a 1979 a vu prés de 2 millions de personnes mourir de faim ou étre
exterminés dans des Camps de la mort sous I'accusation d’étre des Intellectuels.

Dans les Villes ils restent trés peu de traces de la période Coloniale Francgaise. Elles connaissent cependant un
regain d’activités grace, a I'apport des investisseurs Chinois.

Leurs grandes fiertés sont les Splendides Temples d’Angkor
Vat.

lIs sont les témoins d’'une période (800ans avant J.Christ) ou les
Khmers ont su édifier une des plus grande civilisation d’extréme
orient.

Le Football est le sport national ; on ne compte que 3 Clubs de
Rugby, tous créer par des Francgais.

Avec * Les AOUCOUS de TOULOUSE “ (1* club de Vétérans
crée en France en 1966), j'ai eu la chance de gagner le Tournoi
des Anciens de Phnom Penh, organisé chaque année par un
Australien et qui regroupe des Equipes de toute I'Asie.

En final nous avons battus des Australiens.

Festivités Cambodgiennes
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XV - DCA

Les arétes de cabillaud
(ou Pactu off du XV DCA)
ON M’A DIT QU’ILS AVAIENT DIT...

(AVEC L’AIMABLE CONCOURS DE M. XAVIER B. RAPPORTEUR OFFICIEL)

M. André A. a dit : « Depuis que je ne suis plus a La Poste, c’est le bordel ! »
Bon sang de bois !! Moi qui croyais que c'était a cause de la privatisation. ..

M. Marc L. a dit : « les filles, si elles faisaient moins d’en avant, elle ne perdraient pas
le ballon ! »
Et si ma tante en avait, on [appellerait tonton ! C’est ¢a ?

M. Marc L. a dit : « Ce que j’aime au rugby, c’est les douches... »
Avec ou sans la savonnette ?

M. JCC. a dit: « Le premier jour des soldes est ma plus petite journée de ’année !
Toutes mes clientes habituelles ne viennent pas ! »
Fallait faire une aprés-midi « solde de Sex toys » !!

CARNET DU JOUR

Guitou est pépé !!

‘ Le Président et les Membres du Conseil d’Administration de I’Association, ont le
< - plaisir de vous annoncer la naissance de LUCAS DELORME.

Félicitations aux parents !

C’EST TON ANNIVERSAIRE ! C’EST PAS CELUI D’TA MERE

Xavier B. le 23,
Dominique C. le 14,
Johann M. le 19,
Cédric T. le 10,
FanFan le 12,
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XV - DCA

Les aretes de cabillaud
(ou Pactu off du XV DCA)

ANNONCES EN COULEUR...

M. Arnaud D. cherche cartons
pour déménagement.
Dr’ailleurs B. Bert peut en
récupérer, si ¢a peut servir...
[Offre sérieuse]

M. Johann M. est content
d’avoir tirer les rois, mais aurait
préféré tirer des reines...

[Offre sérieuse aussi]
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XV - DCA

Les aretes de cabillaud
(ou Pactu off du XV DCA)

CABILLAUD SCOOP...

M. XAVIER B. NNAYANT TOUJOURS PAS FAIT D’ANNONCE,
LE VIEUX DEBRIS CROIT TOUJOURS EN SES CHANCES...
A SUIVRE...

(MERCI A JCC, NOUVEAU DELATEUR OFFICIEL)
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PUBS ET SPONSORS

M. AUBERT Stéphane
260 route de Genas
69500 BRON

BAR RESTAURANT

w S.C.M.I
Le Chemin du Roy

38670 CHASSE SUR RHONE

L’ABREUVOIR ]y /1 922 pag Térralllé'6_20q1 Lypn-'
18, rue Sainte Catherine 69001 Lyon )P %% AKX KKK AI A AR
Tel : 04 78 30 17 90

FIEVI20E12 200483

M. BOUFFARIC Paul

LE SHORT NEW ZEALAND =

Venez nous voir :

M. MEDJKOUNE Hamid 430 chemin Pré Piraud
113 Grande rue de la Guillotiére ZA de Pré Chatelain Saint Savin
69007 LYON . 38300 BOURGOIN-JALLIEU
BP 585 - 38314 BOURGOIN JALLIEU CEDEX
igﬂ TEL:0474439120 FAX: 0474439425 EMAIL : jicega@wanadoo.fr
LEQUIPEMENT EN DIRECT WWW.JICES da.com

Partenaires du

V des COPAINS d'ABQR])
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ON A DECOUVERT...

...LA NOUVELLE PASSION DE FRED !!

JE PARS EN
CROISIERE, AVEC
MES AMIS FANS DE
SHEILA, RINGO, ET
DAVE

ITALVE - SECGILE - CROATIE ILES EOLIENNES

. .. (écouverte et en émotion
Tep e Grande croisiére ., i
TELE e

Te I e PO C h e UN PLATEAU DE STARS EXCEPTION s
/=

A BORD DU COSTA MARINA

| 3 fois sans frals
+ GRATUTS | o ot
e

etk e 24 16t

ENFANTS | PAEMENT en I
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Association loi 1901, Agrément Préfectoral N°W691054385 Email : aossedat@wanadoo.fr

: http://perso.orange.fr/xv-copains.dabord/

FICHE de Renseignements
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Entrainement : les mardi de 20h a 22h
Terrain d’entrainement : Stade Plaine de jeu des Etats-Unis

Adresse : rue Oradour-sur-Glane 69200 Vénissieux

Terrain de Match : Stade Plaine de jeu des Etats-Unis
Adresse : rue Oradour-sur-Glane 69200 Vénissieux

Lieu de Réception : Restaurant > Le CHALET FLEURY >’ Chez Pierre DUMARTTI
Adresse : 2 rue Transval 69008 LYON

Match Amical (1 par mois) : le Vendredi 19h30

Repas Mensuel (1 par mois) le Mardi apres [’Entrainement  21h45

TARIFS COTISATIONS

Cotisation Club Licence/Assurance Total
Nouveau Adhérent 71,80 33,20 105,00
Ancien Adhérent 61,80 33,20 95,00
Membre honoraire 65,00 65,00

sk ik sfe sk sk s sk sk e sk sk sk sk sk s ke sk sk sk sfeoske sk sk sk sk sk sk s sk sk sk skeosie s sk sk sk skeosk sk skt sk skeoske sk skt sk sk sk sk skt sk skoske sk sk sk skeoske sk sk sk sk skosk st skokosk ok skok sk

ATTESTATION DE COTISATION

L’ Association peut vous délivrer une °* Attestation de Cotisation ’ pour votre C.E* ou CCAS*

* = Comité d’Entreprise ou Caisse Centrale d’Action Sociale

Siége Social : MAISON DU PEUPLE 147 avenue Général Frere 69008 LYON
-13- Siége Administratif : M. OSSEDAT André 10, rue Anatole France 69100 VILLEURBANNE
& /Fax: 04.78.68.57.13 & 06.08.35.01.24




XV des COPAINS d'ABQRI) SAISON : 2008/2009

Association loi 1901, Agrément Préfectoral N° W691054385

Email : aossedat@wanadoo.fr

: http://perso.orange.fr/xv-copains.dabord/

BULLETIN D’ ADHESION (Cadre a remplir)

Joueurs-Dirigeants-Membres-Honoraires-Sponsors

NOM o e PRENOM ...t

Date de Naissance :...........ccccevueeueanen. Lieu:.ooooooii. Code Postal :...............
AT @SS 2. e
COMIMUINE ©.eitetite e eee Code Postal :...............
@Domicile:.................. & Mobil @i Email :......ooooiii,
Club précédent :........coooeiiiiiiiiiiiiiiiiinn, Posteou N® :....ooiiiiiii,

Reconnais avoir pris connaissance des Statuts et Réglements intérieur, de la possibilité qui m’est donnée de souscrire un contrat d’assurance dont les
diverses propositions sont jointes au présent bulletin d’adhésion et avoir satisfait a la visite médicale OBLIGATOIRE m’autorisant a pratiquer le ou les
sports considérés.

Profession :.......................l Entreprise :...............ooiiiiiiiiii,

7 N0 oL
L010)1010110 1 1 [ Code Postal :...............
@BBureau ...l Fax @i Email :..............oooi,

Joindre un Chéque du montant de la Cotisation, un Certificat Médical + 1 Photo d’Identité

Nouveau Joueur Q : 105 € Ancien Joueur 1 :95€  Joueur/Dirigeant d : 95 €

(Cocher la case correspondante)

Membre Honoraire : 65 € Dirigeant L : 65 € Sponsor/Partenaire : 65 €

L’adhésion implique le respect des statuts et du réglement intérieur, a la disposition de I’adhérent au
siege de I’ Association.

Information : *’ la loi N° 78.17 du 6 Janvier 1978, relative a ’informatique, aux fichiers et aux libertés, s’applique aux réponses faites a
ce questionnaire. Elle garantie un droit d’acceés et de rectification pour les données vous concernant,aupres du Secrétaire Général du XV
des COPAINS d’ABORD.

Signature de I’Adhérent : Signature du Président :
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PUBS ET SPONSORS

A antargaz

Bien plus que de I'énergic

o Ry

ey

|
®

e
b e

La Gare - 69490 St Romain de Popey
Tél. 04 74 05 86 08 - Port. 06 08 89 45 51

M. MIRAMON Michel

France photons

J''---__------'-"-‘—‘———.

M. RODRIGUEZ Yves

S.A.S MARTINEZ
M. MARTINEZ

agonnerie [~ atrimoine

Restauration du Dattimoine

i PATRIMOINE & TRADITION

Formateur Métier de |z chaux
Lauréat Trophée du Fatrimoine 2005

ﬁ,@n " de famile
g | 1
rd

(

|
| anl
Café - Comptoir - Restaur

bor
22, e Lisutenant Col

Lyon :
6900 4 78 58 01 85

1ol Girard

sUr i
Tarrasse ombrage®

M. ROUSSEAU Philippe

S.A.R.L-S.C.M.I
M. BOCHET René

SODI

radition MM. PICHON et PITRAKIAN

E-mail : entreprise.patrimoine@wanadoo.fr
TRAITEUR
M. METZELER Roger
93, avenue Pierre Brossolette
69500 BRON
Promocash &

M. Bruno LIEGOIS

Partenaires du
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CALENDRIER ANNUEL
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B httpfperso orange fifov-copains dabord!

W 06.33.16.43.08

W Fax : 04.78.68.57.13

CALENDRIER
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