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Le Mot du 
Bureau 

 

 
Encore en retard… 
 
Le cabillaud, victime de surpêche, a pris un peu de retard ce mois ci.... Il sort quand même pour vous 
donner quelques nouvelles fraîches !! 
 
Une petite pensée pour nos irréductibles auvergnats qui préparent leur revanche contre Toulouse pour 
une demi-finale de top 14 alléchante… On attend impatiemment la suite ;)) 
 
Du côté de notre équipe, la saison des tournois bat son plein. Après une prestation plus qu’honorable 
chez les Atomics Dragons (St Clair du Rhône), le XV des Copains d’abord a remporté le tournoi à 7 du 
Groupe Sportif Lugdunum (GSL) à Villeurbanne.  
On espère faire aussi bonne figure à St Savin le 6 juin et on espère qu’on sera nombreux !! 
 
Ce numéro achève la série des descriptifs des postes avec pour terminer le TALONNEUR !! 
 
Allez faire aussi un tour sur http://xvdca.free.fr les premières photos de 2009 sont arrivées ! 
 
Et comme d’hab’ quelques citations des copains, annonces et conneries en tout genre… 
 
Bonne lecture ! 
 
 
 

Le Bureau 
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Les postes du rugby : 

 
 
Bras écartés, l’air mauvais pour impressionner l’adversaire, le talonneur (numéro 2) 
attend ses deux piliers pour l’entrée en mêlée. 
Son rôle consiste à propulser le ballon en arrière, dès son introduction par le demi de 
mêlée. 
 
C’est la pièce maîtresse de la mêlée fermée, tout le monde lui pousse au cul, et faut être 
sacrément gaillard pour résister à la pression qui s’exerce sur lui, par devant et par 
derrière… (Daniella  lalalalalalaaaaaaaaa !!!) 
 
Vous l’avez compris… il faut une aptitude physique très particulière pour tenir ce 
poste… comme notre Paulo national !! 

Paul Bouffaric 
(dit « le désaxé », c’est qu’il ferait presque peur…) 
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PRATIQUER LE RUGBY 
avec le 

 

 

 
 
 
 

Où, quand, comment, pourquoi, mais, et alors ... 
 
 
Vous venez au Stade Plaine des Jeux des Moins 69200 VENISSIEUX, un Mardi Soir d’Entraînement à 19h30 ou à partir de 
20h sur le terrain avec un chèque, un certificat médical et une photo. Ensuite vous suivez les procédures ci-dessous. 
 
 
COTISATION : 
 
LA COTISATION EST INCONTOURNABLE.  
Fixée toutes les années par l’Assemblée Générale, elle est pour 2007-2008 de 95 € (par personne et pour la saison sportive bien 
entendu !) pour les Anciens Adhérents et 105 € pour les Nouveaux. 
Elle comprend :  

ª une Licence Omnisports (33,20 €) INDISPENSABLE pour pouvoir jouer et qui devra être accompagnée d’un 
Certificat Médical (pas de paiement en plusieurs fois ou d’exonération totale ou partielle pour la licence). 

ª la Cotisation à l’association pour être membre. (61,80€ nouveau membre, 71,80€ ancien membre). 
Les personnes souhaitant régler en plusieurs fois devront en informer le président ou les Membres du Bureau. 
 
CERTIFICAT MEDICAL : 
 
Obligatoire pour être sur un terrain de sport dans le cadre de l’association Le XV des Copains d’Abord.  
Il doit mentionner que vous êtes aptes à pratiquer le Rugby dans la catégorie Loisir/Vétéran.  
Un conseil, faites un examen médical sérieux si possible avec un test d’effort. Cela vous fera au moins un effort dans l’année. 
 
COORDONNEES : 
 
Obligatoires pour vous joindre, vous adresser le Périodique, vous contacter par mail ou connaître vos mensurations pour les 
prochains achats. 
 
 

Attention IMPORTANT !!! 
 

Imprimer la Fiche Adhésion (Page 12) et la rendre au Secrétaire en main propre 
(ou sale) dûment remplie,signée,et accompagnée de : 

ª 1 chèque (ou 2) 
ª Certificat médical 
ª Photo d’identité 
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Calendrier / Résultats 

Matchs Amicaux : 

Date Matchs Lieu Résultats 

26/09/08 Raoul’s Mioland Mions Victoire (7-2) 
24/10/08 Old Ducks Domicile Victoire (5-2) 
14/11/08 XV Rosette Chassieu Victoire (5-3) 
12/12/08 Potes au feu Domicile Annulé 
23/01/09 Ceps Beaujolais Villefranche Victoire (2-0) 
27/02/09 Loups Rillard Domicile Reporté 
20/03/09 ASSP Lyon St Priest Défaite (3-1) 
03/04/09 Loups Rillard Rillieux Défaite (2-0) 
22/05/09 Vert 2 Rouge Domicile Annulé 

Tournois : 

Date Tournoi Lieu Résultats 

25/04/09 Atomics Dragons St Clair du Rhône 2ème (sur 5) 

16/05/09 GSL Rugby Villeurbanne 1er (sur 4) 

06/06/09 Potes au feu St Savin  

13/06/09 XV DCA Domicile  

Coupe du Cabillaud (Meilleur marqueur) : 
 

 
Finalement, on fera un tirage au sort… Le vainqueur remportera un 
superbe prix !!!! (made in B. Bert). 
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Victoire à 7 !! 

C’est pas si souvent (2ème fois depuis la création de l’assoc’) alors on en profite pour rappeler 
cette belle victoire acquise au tournoi à 7 du GSL à Villeurbanne. 
 
Par une belle matinée printanière (il faisait quand même bien chaud !), 3 matches et 3 victoires 
contre le GSL rugby, Alstom et les « Mauvaises Pentes ». 
 

 

Du jeu, des essais, une buvette accueillante… Merci aux organisateurs !! et bravo aux joueurs pour cette fort belle 
prestation. Pourvu que ça dure ! 
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PUBS et SPONSORS 

 
 
 
 
 
 
 
 

M. COSTA Jean-Christophe 

 
 

M. SERRE Lionel 
 

Parc d’Activité de Limonest 
Chemin de la Bruyère 
69760 LIMONEST 

 
S.P.A.C 

 
M. DIVET Michel 

46, rue Professeur Tavernier 
69008  LYON 

 

AGRAIN S.A 
 

M. BETUZZI Gilles 
19, chemin Liouds 

38150 ROUSSILLON 
 

 
M. FOURNIER Frédéric 

 
 

M. GRANGE Frédéric 
14, rue Aragon 

69120 VAULX EN VELIN 
�:04.72.04.87.50 

 

 
 

 

Partenaires du 
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Les arêtes de cabillaud 
(ou l’actu off du XV DCA) 

On m’a dit qu’ils avaient dit… 
(avec l’aimable concours de M. Xavier B. rapporteur officiel) 

Quelqu’un a dit le 23/04/2009 à 17h17 : « Faut pas râler ! les filles sont belles… » 
Désolé, je cherche encore… 

M. André O. a dit : « Les filles, il faut qu’elles écartent ! » 
Encore une brillante analyse du jeu !! 

M. André O. a dit « un ratage plaqué ! » 
C’était avant ou après l’apéro ? 

M. André O. a dit « les absents ont toujours tort, ça tombe bien ils sont pas là ! » 
Et les présents qui sont là ?? 

M. Johann M. a dit « j’avais même pas envie de prendre l’apéro ! » 
C’est beau la conscience quand même… 

 
 

C’est ton anniversaire ! C’est pas celui d’ta mère 
Ouf, sur deux mois y’a du monde : 

ª Fred A. le 29/05 ; 
ª Patrick G. le 16/05 ; 
ª Arnaud D. le 14/05 ; 
ª Stéphane-Serge R. le 15/05 ; 
ª Philippe R. le 20/05 ; 
ª Benoit V. le 17/05. 
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Les arêtes de cabillaud 
(ou l’actu off du XV DCA) 

Annonce en couleur… 

Dacquois 
cherche 
strapping 
pour index 
fatigué… 

 

Fred hésite entre un cornet 2 
boules ou un bâtonnet 

chocolat… 
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Les arêtes de cabillaud 
(ou l’actu off du XV DCA) 

Citations remarquables 

« Mon pauvre garçon, t'as les mains grandes comme un paquebot, le ballon il est gros comme   
une olive, et t'arrive pas à choper un gaillole en touche ! » 

« Aujourd'hui les gars, on va se regarder dans les yeux, et on verra bien si on a des couilles ! » 

« Dédé, je compte sur tes coups de pied gastronomiques ! » 

« Entre les manchots d'en face et vous qui ressemblez à des culs de jates, y'a plus que Lourdes 
pour nous sauver ! » 

« Y a plus de trois quarts que d'avants dans les regroupements. C'est plus du rugby, c'est le 
Bolchoï en plein air » 

Placage à la culotte 
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PUBS et SPONSORS 

  

 

S.C.M.I 
Le Chemin du Roy 

38670 CHASSE SUR RHONE 
 

L’ABREUVOIR 
18, rue Sainte Catherine 69001 Lyon 

Tel : 04 78 30 17 90 

 

M. BOUFFARIC Paul 

 
M. MEDJKOUNE Hamid 

113 Grande rue de la Guillotière 
69007 LYON 

 
 

Venez nous voir : 
430 chemin Pré Piraud 

ZA de Pré Chatelain Saint Savin  
38300 BOURGOIN-JALLIEU 

 

 

Partenaires du 
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Un Joueur du LOU-Rugby sur 
les planches 

 
 
Michel Bernini a joué comme ailier au LOU durant de nombreuses saisons. 
Après avoir arrêté sa carrière sportive, il a décidé de se lancer dans l’art théâtral. 
Avec Dédé, Guy, Michel, Johann et Marcel on a pu apprécié ses talents artistiques lors de son 
spectacle pour les vingt ans des Black’s Canut’s (imitation du coup de pied de Mammouth de 
l’actuel Président des Black’s Canut est une merveille). 
 
 
Il a écrit une pièce comique ‘’ C’est quand qu’on 
m’aime ‘’ qu’il a mise en scène dans son Théâtre 
« Lulu sur la Colline ». 
En tant que joueur, il a toujours été un fin 
technicien, privilégiant un jeu d’instinct, plutôt que 
du contact. 
 
On retrouve ses qualités, dans la finesse de son 
écriture. Les dialogues désabusés de son 
personnage, ressemblent plus à ceux de ‘’Cyrano 
de Bergerac ’’d’Edmond Rostand, que la prose 
lourdingue de certains comiques dont nous abreuve 
la télévision. 
 
 
Il critique avec humour notre société et son coté politiquement correct, à travers les difficultés 
d’entente de quatre co-locataires qui personnifient bien la mentalité de notre époque. 
 
 
Si Michel Bernini joue admirablement et à l’image du regretté Blier, il a le don de susciter le rire 
dès son entrée en scène. 
Je ne partage pas, le point de vue du Progrès*, les trois autres comédiens sont loin d’être des 
faire-valoir : Marc Benyamine, Laurence Thinot lui donne la réplique avec brio, démontrant une 
belle complicité entre eux. Quant à Carole Benhamou ancienne avocate du Barreau de Lyon, 
elle associe talent, espièglerie, beauté et marque de son empreinte cette représentation. 
Enfin, je vous conseille un Vendredi ou un Samedi de remplacer un Repas ou Entraînement 
‘’Citoyen’’ par une bouffée d’humour et de rire. 
 
 

Globe Trotter et Artiste : 
Pascal Fantgauthier 

 

*Correction par Dédé : le Progrès, pas le Figaro !  
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Théatre « Lulu sur la colline » 

 

Comme quoi le Rugby mène à tout, donc Vivez vôtre passion… ! 

Un nouveau Théâtre & Lieu de Conventions !  
60, rue Victor Lagrange - Lyon 7ème (Jean Macé) 

ª 200 places, un espace Bar Restauration 
ª Une salle totalement équipée, modulable 
ª Formules de location multiples : Conventions, Séminaires, Soirées Festives 
ª Et bien sûr, une programmation théâtrale du jeudi au samedi, uniquement des comédies ! 

 

Toute les infos sur : 
 

http://www.bergson-productions.fr/lulu/ 
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Association loi 1901, Agrément Préfectoral N°W691054385 

 

SAISON : 2008/2009 
Email : aossedat@wanadoo.fr

 
 

�: http://perso.orange.fr/xv-copains.dabord/

FICHE de Renseignements  
*************************************************************************************** 
 
Entraînement : les mardi de 20h à 22h 
 
Terrain d’entraînement : Stade Plaine de jeu des Etats-Unis 
 
Adresse : rue Oradour-sur-Glane 69200 Vénissieux 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Terrain de Match :              Stade Plaine de jeu des Etats-Unis 
 
Adresse : rue Oradour-sur-Glane 69200 Vénissieux 
 
Lieu de Réception : Restaurant ‘’ Le CHALET FLEURY ’’ Chez Pierre DUMARTTI 
 
Adresse : 2 rue Transval 69008 LYON 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Match Amical  (1 par mois) : le Vendredi  19h30 
 
 
Repas Mensuel (1 par mois) le Mardi  après l’Entraînement 21h45 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TARIFS COTISATIONS 
 
 Cotisation Club Licence/Assurance Total 
Nouveau Adhérent     71,80 33,20 105,00 
Ancien Adhérent        61,80 33,20 95,00 
Membre honoraire 65,00  65,00 

 
*************************************************************************************** 
 

ATTESTATION DE COTISATION  
 

L’Association peut vous délivrer une ‘’ Attestation de Cotisation ‘’ pour vôtre C.E* ou CCAS* 
 
* = Comité d’Entreprise ou Caisse Centrale d’Action Sociale 
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Association loi 1901, Agrément Préfectoral N° W691054385 

 

SAISON : 2008/2009 
 

Email : aossedat@wanadoo.fr

�: http://perso.orange.fr/xv-copains.dabord/

BULLETIN D’ADHESION (Cadre à remplir) 
Joueurs-Dirigeants-Membres-Honoraires-Sponsors 

NOM :………………………….………………PRENOM :………………………………… 
 
Date de Naissance :……………………….Lieu :……………………Code Postal :…………… 
 
Adresse :……………………………………………………………………………………… 
 
Commune :………………………………………………………….Code Postal :…………… 
 
�Domicile :………………  � Mobil :……………………Email :……………………...... 
 
Club précédent :………………………………..  Poste ou N° :……………………. 
 

Reconnais avoir pris connaissance des Statuts et Règlements intérieur, de la possibilité qui m’est donnée de souscrire un contrat d’assurance dont les 
diverses propositions sont jointes au présent bulletin d’adhésion et avoir satisfait à la visite médicale OBLIGATOIRE m’autorisant à pratiquer le ou les 

sports considérés. 
 
Profession :…………………………… Entreprise :………………………………… 
 
Adresse :……………………………………………………………………………………… 
 
Commune :………………………………………………………….Code Postal :…………… 
 
�Bureau :…………………… Fax :………………………… Email :……………………...... 
 
 

Joindre un Chèque du montant de la Cotisation, un Certificat Médical  + 1 Photo d’Identité 

Nouveau Joueur � : 105 €  Ancien Joueur � : 95 € Joueur/Dirigeant � : 95 € 
(Cocher la case correspondante) 

Membre Honoraire � : 65 € Dirigeant  � : 65 € Sponsor/Partenaire � : 65 € 

L’adhésion implique le respect des statuts et du règlement intérieur, à la disposition de l’adhérent au 
siège de l’Association. 

Information : ‘’ la loi N° 78.17 du 6 Janvier 1978’’, relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, s’applique aux réponses faites à 
ce questionnaire. Elle garantie un droit d’accès et de rectification pour les données vous concernant,auprès du Secrétaire Général du XV 
des COPAINS d’ABORD. 

Signature de l’Adhérent :                                          Signature du Président : 
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PUBS et SPONSORS 

 
M. MIRAMON Michel 

 
M. RODRIGUEZ Yves  

M. ROUSSEAU Philippe 
 

S.A.S MARTINEZ 
M. MARTINEZ 

S.A.R.L - S.C.M.I 
M. BOCHET René 

 
MM. PICHON et PITRAKIAN 

 

 
BOUCHERIE-CHARCUTERIE-

TRAITEUR 
M. METZELER Roger 

93, avenue Pierre Brossolette 
69500 BRON 

 
M. Bruno LIEGOIS 

 

 

Partenaires du 



Calendrier Annuel 

-16 

 

 


