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Le Mot du 
Bureau 

 

Warm up!!! 
 
Allez zou, à peine le temps de se dorer la pilule, et on attaque la saison 2010 / 2011 !! 
 
Au programme cette année : tournoi en Espagne début Octobre, pas de temps à perdre, faudra déjà être 
d’attaque… J’espère que vous avez couru cet été !! 
 
Côté entraînement, on reste à la Plaine des Etats-Unis au moins toute cette année, les travaux du 
nouveau stade du LOU ne commençant que plus tard. Les horaires décalent un poil 20h30 Æ 22h00 
mais en étant prêts à 20h00, ça permet de faire un vrai échauffement. 
 
Côté festif, le programme s’affine et sera sûrement remanié le mois prochain… 
 
Pour la comm, je vais essayer d’être plus régulier pour les cabillauds que l’an dernier, c’est ma bonne 
résolution !! Sinon, vous retrouverez le site http://xvdca.free.fr amélioré avec un calendrier interactif à 
http://xvdca.free.fr/actualite.php ... je vous donnerai les codes d’accès d’ici la fin du mois… 
 
En attendant bon entraînement !! 
 
 

Pour le Bureau, B. Bert 
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EDIT – HO !! 

 

Le Rugby est Culturel et Philosophique 

 
Celle d'une tribu éparpillée sur la planète ovale, riche d'une identité toute à la fois unique 
et multiple. 

Encore préservé des dérives mercantiles du football, le rugby a su rester un sport où 
l'esprit de partage n'est pas un vain mot. 

Les Copains d’Abord se proposent de célébrer et de consacrer cette culture. Que le rugby 
soit une fête, nul n'en doute, que son esprit souffle sur le XV des Copains d’Abord, c'est 
une évidence. 

Histoire de sortir un peu des clichés qui assimilent trop souvent les amateurs de ballon 
ovale à des hordes de sauvages limités du cervelet [B. Bert : y’en a quand même un peu des 
comme ça…], les organisateurs du  XV des Copains d’Abord proposent un rendez-vous 
épicurien pour les gourmands et les gourmets, les esthètes et les généreux [B. Bert : et si tu 
es blonde ET généreuse ça peut aussi nous intéresser !] 

La musique, et le chant croisent la route du ballon ovale. [B. Bert : et PAF la musique !] 

Ici le rugby cultive l'esprit de famille. 

Ici, tous se font forts de célébrer la troisième mi-temps avec les leurs, pour une fête 
familiale, gratuite ouverte à tous où les barrières sociales n'ont plus cours [B. Bert : c’est 
vrai, mais putain ça caille au Soly !] 

Ici le sens du collectif joue à plein, et quand personne ne cherche à garder le ballon…la 
fête est totale. [B. Bert : y’aurait un coffre fort à l’ouverture ??] 

Mêler intimement le Rugby, la Gastronomique et la Culture n'est pas une gageure, loin de 
là.  

Ceux qui en douteraient seraient bien inspirés d'aller flâner du côté du Stade des Etats-
Unis, ou les piliers de l’Art [B. Bert : ou LARD] ont transformé un essai en modèle à suivre.  

 

A. O. 
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Toi aussi adhère au club de l’intervalle 
Avec Cédric et JeanJean 

Valable encore cette année !! 

 

 

 
 

DANS CETTE SITUATION, EN RECEVANT LE BALLON DE TON DEMI DE MELEE : 
 
a) tu fais un en-avant 
b) tu écartes vers l’aile pour une attaque placée 
c) tu repiques dans l’axe avec le ballon parce que tu as vu le trou entre le 10 et le 13 

mais bizarrement tu te fais plaqué 
 

Réponse a : BRAVO !t’as gagné ta place à côté de Pichon en première ligne 
Réponse b : Tu ferais mieux de jouer en Fédérale !! 
Réponse c : BRAVO ! rejoins le club de l’intervalle !! 
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PRATIQUER LE RUGBY avec le 

 

 

Où, quand, comment, pourquoi, mais, et alors ... 
 
Tu as passé la trentaine (ou presque), et tu veux jouer au rugby ? 
 
Tu viens au Stade Plaine des Jeux des Etats-Unis 69200 VENISSIEUX, un Vendredi Soir d’Entraînement vers 20h avec un 
chèque, un certificat médical et une photo. Ensuite tu suis les procédures ci-dessous. 
 
COTISATION : 
 
LA COTISATION EST INCONTOURNABLE.  
Fixée toutes les années par l’Assemblée Générale, elle est pour 2010-2011 de 97 € (par personne et pour la saison sportive bien 
entendu !) pour les Anciens Adhérents et 107 € pour les Nouveaux. 
Elle comprend :  

ª une Licence Omnisports (34,10 €) INDISPENSABLE pour pouvoir jouer et qui devra être accompagnée d’un 
Certificat Médical (pas de paiement en plusieurs fois ou d’exonération totale ou partielle pour la licence). 

ª la Cotisation à l’association pour être membre. (62,90€ nouveau membre, 72,90€ ancien membre). 
Les personnes souhaitant régler en plusieurs fois devront en informer le président ou les Membres du Bureau. 
 
CERTIFICAT MEDICAL : 
 
Obligatoire pour être sur un terrain de sport dans le cadre de l’association Le XV des Copains d’Abord.  
Il doit mentionner que vous êtes aptes à pratiquer le Rugby dans la catégorie Loisir/Vétéran.  
Un conseil, faites un examen médical sérieux si possible avec un test d’effort. Cela vous fera au moins un effort dans l’année. 
 
COORDONNEES : 
 
Obligatoires pour vous joindre, vous adresser le Périodique, vous contacter par mail ou connaître vos mensurations pour les 
prochains achats. 
 
CONDITIONS : 
Tout nouvel arrivant au XV des Copains d’Abord sera suivi par 2 Copains d’Abord (ses parrains) qui se portent garants de son 
passé rugbystique ou sportif et de sa bonne moralité. 
Il devient alors, durant un an au minimum Stagiaire Copains d’Abord. (Art.16-. 16.1 des statuts). 
A l’issue de son stage, il peut postuler pour être intronisé si ses parrains donnent leur accord. (Art.16- Parag. 16.2) 

Attention IMPORTANT !!! 
Imprimer la Fiche Adhésion dans ce cabillaud ou sur xvdca.free.fr et la rendre au 
Secrétaire en main propre (ou sale) dûment remplie, signée, et accompagnée de : 

ª 1 chèque (ou 2) 
ª Certificat médical 
ª Photo d’identité 

CETTE ANNEE, PAS D’ARRANGEMENT POSSIBLE, CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE ! 
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Programme provisoire 
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PUBS et SPONSORS 

 
 
 
 
 
 
 
 

M. COSTA Jean-Christophe 

 
 

M. SERRE Lionel 
 

Parc d’Activité de Limonest 
Chemin de la Bruyère 
69760 LIMONEST 

 

 
M. FOURNIER Frédéric 

  

 
 

Partenaires du 
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du 01 au 03 Octobre 2010 

Pays ESPAGNE 

Province CATALOGNE    

Ville BLANES 

Siège Social : MAISON DU PEUPLE  147,avenue Général Frère 69008 LYON  �/Fax: 04.78.68.57.13  �: 06.08.35.01.24   
Siège Administratif : Mr OSSEDAT André 10, rue Anatole France 69100 VILLEURBANNE �: 09.75.28.18.94  
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Avec des nouveaux maillots !! 
 
 

 
 
 
 

Merci à : 
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Les arêtes de cabillaud 
(ou l’actu off du XV DCA) 

J’ai entendu qu’il(s) avai(en)t dit un max de conneries…et 
encore j’en ai autant pour le mois prochain !! 
 

M. Le coach. A dit : « Jacques Brunel, il en croit pas ses yeux ! » 
Brunel = Prunelle… Humour de Coach…  

M. André O. a dit : « En juin, y’a pas le pont de toussaint » 
Ça vous la coupe hein ? 

M. André O. a dit : « y’en a qui font jambon beurre, moi je fais cornichon beurre !! » 
Le régime, et oui !!! 

M. André O. a dit : « T’aurais pas un peu d’alu ? pour emporter la charcuterie !! » 

M. Guy D. a dit : « J’ai un intellectuel chez moi, il est un peu chiant et en plus le chien l’a 
mordu » 
Sacrée fréquentation !! 
M. André O. a dit : « Le jeu de maillot, c’est manches courtes devant, et manches longues 
derrière » 
Même si ça peut être vrai, ça prête au sourire non ? 
M. André O. a dit : « J’ai des KWAY qui encombrent mon armoire » 
Dicton : Dédé en KWAY, cul trempé !! 

M. André O. a dit : « deux œufs, c’est dizygote ! » 
Correct !! 

M. André O. a dit : « Au grand max on est 6, et au pire on sera 7 » 
On s’ra 6 ou 7 quoi !! 

M. André O. a dit à 21h59 : « T’entend la pression ? c’est impressionnant !! » 
Désolé, je !! 
A 22h00, M. Fred a dit : « Mannix, son cousin, c’est Durex » 
M. Marc L. a répondu : « En plus, il n’a pas de décapotable » 
Attention, Humouristes !! (NB : Mannix entraîneur du Métro Racing) 
Mme Corinne T. a dit : « Logistique, logistique… C’est pas un mec d’intendance c’est juste 
pour la frime » 
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Les arêtes de cabillaud 
(ou l’actu off du XV DCA) 

C’est ton anniversaire ! C’est pas celui d’ta mère 

Promo de septembre !! : 
ª Thierry J. le 08/09 
ª Gillou P. le 02/09 
ª Patrice B. le 05/09 

La tournée !! 
 

Carnet Blanc  

  

Le Président et les Membres du Conseil d’Administration de l’Association, prient Mme et M. 
LACASSAGNE d’accepter leurs très vives félicitations pour la naissance de la Petite Lucile 

et leurs présentent tous leurs vœux de bonheur. 
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PUBS et SPONSORS 

 

S.C.M.I 
Le Chemin du Roy 

38670 CHASSE SUR RHONE 
 

L’ABREUVOIR 
18, rue Sainte Catherine 69001 Lyon 

Tel : 04 78 30 17 90 

 
M. BOUFFARIC Paul 

 
M. MEDJKOUNE Hamid 

113 Grande rue de la Guillotière 
69007 LYON 

 
 

Venez nous voir : 
430 chemin Pré Piraud 

ZA de Pré Chatelain Saint Savin  
38300 BOURGOIN-JALLIEU 

 

 

Partenaires du 
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Mercato : Les départs / suspendus 
 

 

Michel Barbier 
Blessure difficile à remettre, Michel fait l’impasse cette saison ! 

Remets toi bien !! 

 

Patrick Girier 
Blessure difficile aussi, on espère croiser Patrick de temps en 

temps 

 

Laurent Chevalier 
Emploi du temps trop chargé, Laurent botte en touche cette 

année 

 

Benoît Maureau 
Passage en région parisienne pour le taf, dommage, pour une 

fois qu’on avait un 10 … 

 

Stéphane Raphaël 
Ben non, il ne s’appelle pas Serge, après sa grave blessure de 
Villard, Stéph ne souhaite pas rejouer, mais je pense qu’on le 

verra de temps en temps aux 3ème mi-temps !! 

 

Cédric Tilhos 
Après une prestation remarquée à Libourne, Cédric ne remet pas 

le couvert cette année, taf oblige… 

 

Philippe Rousseau 
Encore une victime !! Malgré les soins de Paulo, Philou passe par 

la case opération du genou, courage !! 

 

Eric Labaume 
Dernière victime d’une blessure mais contracté en dehors du 

terrain, on souhaite un bon retablissement à Eric ! 
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Histoire vécue !! 
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       Association loi 1901,Agrément Préfectoral N° 0691041988                                                                        Email : aossedat@wanadoo.fr 

                          �: http://perso.orange.fr/xv-copains.dabord/ 

 

FICHE de Renseignements  
****************************************************************************************** 
 
Entraînement : Vendredi                                                Horaire :   20h30 à 22h00 
 
Terrain d’entraînement :    Stade  des Etats-Unis 
 
Adresse :     8 rue Oradour sur Glane 69200 VENISSIEUX 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Match :   Vendredi                                                      Horaire :   20h30 à 22h00       
 
Terrain :            Stade des Etats-Unis 
 
Adresse :   8 rue Oradour sur Glane 69200 VENISSIEUX 
 
Lieu de Réception : Restaurant ‘’ LE SANTY ’’       Chez ? 
 
Adresse : 15,avenue Paul Santy  69008 LYON 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Match Amical  ( 1 par mois ) :  le Vendredi         19h30 
 
Repas Mensuel ( 1 par mois ) :  le Vendredi    après l’Entraînement     21h45 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TARIFS COTISATIONS 
                      

 Cotisation Club Licence/Assurance Total 
Nouveau 
Adhérent           

72,90 34,10 107,00 

Ancien 
Adhérent           

62,90 34,10 97,00 

Membre-
Honoraire 

67,00  67,00 

                                                   
****************************************************************************************** 

ATTESTATION DE COTISATION  
 

L’Association peut vous délivrer une ‘’ Attestation de Cotisation ‘’ pour vôtre C.E* ou CCAS* 
 
* = Comité d’Entreprise ou Caisse Centrale d’Action Sociale 
 
Siège Social : MAISON DU PEUPLE  147,avenue Général Frère 69008 LYON   �: 04.78.68.57.13 
Siège Administratif : Mr OSSEDAT André 10, rue Anatole France 69100 VILLEURBANNE �/Fax: 09.75.28.18.94 �: 06.08.35.01.24   
 



 

-18- 
Siège Social :   MAISON DU PEUPLE  147 avenue Général Frère 69008 LYON 

Siège Administratif : M. OSSEDAT André  10, rue Anatole France 69100 VILLEURBANNE 
�/Fax: 04.78.68.57.13 �: 06.08.35.01.24 

 

Association loi 1901,Agrément Préfectoral N° W691054385                      

                

FICHE d’ADHESION 

JOUEUR/LICENCIE 
SAISON : 2010/2011                                                    

******************************************************************************************                
NOM :…………………………………………                   Prénom :………………………………………. 
                                                                    
Date de Naissance :…………………….  Lieu :……………………………... Code Postal :……………………... 
 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………….. 
 
COMMUNE :……………………………………………………..         CODE POSTAL :……………………... 
 
�Domicile :…………………………. � Mobil :…………………………. Courriel :……………………........... 
 
Profession :……………………………………          Entreprise :………………………………………….. 
 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………….. 
 
COMMUNE :……………………………………………………..         CODE POSTAL :……………………... 
 
�Bureau :……………………………  �Fax :………………………………. Courriel :…………………………..  
  

Joindre un Chèque du montant de la Cotisation , un Certificat Médical  et 1Photos  d’Identité. 
 
Reconnais avoir pris connaissance des Statuts et Règlements intérieur, de la possibilité qui m’est donnée de souscrire un contrat d’assurance  dont les 
diverses propositions sont jointes au présent bulletin d’adhésion et avoir satisfait à la visite médicale OBLIGATOIRE m’autorisant à pratiquer le ou les 
sports considérés. 
 

L’adhésion implique le respect des statuts et du règlement intérieur, à la disposition de l’adhérent au siège de l’Association. 
 
Signature de l’Adhérent :                                             Signature du Président : 
 

********************************************************************************************** 
(Cadre Réservé à l’Administration du Club) 

 
 N° Adhérent : …………..  N° Licence :…………………   Taille (Short): ………….      Pointure Bas: …………...  
                                                                                                                                                
Certificat Médical le:………………… Club précédent :………………………..  Poste ou N° :…………………..    
 
  Nouveau  Joueur    � : 107 €             Ancien Joueur       � :  97 €                 Joueur Dirigeant    � :  97 €               
 

 ( Cocher la case correspondante )  

Règlement :  CCP – CB       Nom Banque :……………………    N° Chéque :…………………….1er Versement 
 
        �           Espèces                                              N° Chéque :……………………..2é Versement  
          
                                                          
Informatique : ‘’ la loi N° 78.17 du 6 Janvier 1978, relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, s’applique aux réponses faites à ce 
                        questionnaire.Elle garantie un droit d’accès et de rectification pour les données vous concernant,auprès du Secrétaire Général  
                        du XV des COPAINS d’ABORD ‘’ 
 
Siège Social : MAISON DU PEUPLE  147,avenue Général Frère 69008 LYON   �: 04.78.68.57.13 
Siège Administratif : Mr OSSEDAT André 10, rue Anatole France 69100 VILLEURBANNE �/Fax: 09.75.28.18.94 �: 06.08.35.01.24   

Email : copains.dabord69@orange.fr 

    �: http://perso.orange.fr/xv-copains.dabord/ 

Rubriques Cotisation Club Licence/Assurance Total 
Nouveau Joueur …………………….€ ……………………...€ ………………………..€ 

Ancien Joueur …………………….€ ……………………...€ ………………………..€ 

Dirigeant …………………….€  ………………………..€ 
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PUBS et SPONSORS 

 
M. MIRAMON Michel 

 
M. RODRIGUEZ Yves  

M. ROUSSEAU Philippe 
 

S.A.S MARTINEZ 
M. MARTINEZ 

S.A.R.L - S.C.M.I 
M. BOCHET René 

 
MM. PICHON et PITRAKIAN 

 

 
BOUCHERIE-CHARCUTERIE-

TRAITEUR 
M. METZELER Roger 

93, avenue Pierre Brossolette 
69500 BRON 

 
M. Bruno LIEGOIS 

 

 

Partenaires du 



Calendrier Annuel (2010) 
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